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Priv.-Doz. Dr. med. Nadja Niclauss, Leitung Adipositaszentrum, 

Fachärztin für Allgemein- und Viszeralchirurgie, Fachärztin für Chirurgie, spez. 

Viszeralchirurgie FMH 

 

Diplom-Ökotrophologe Stefan Benz, 

Ernährungstherapeut im Adipositaszentrum 

 

 

 Was ist Adipositas?                                                                                                                                  

 Das multimodale Konzept als Basistherapie 

 Die richtige Ernährung vor und nach einer Operation 

 Wann kommt eine Adipositaschirurgie in Frage? 

 Vorstellung der verschieden operativen Verfahren 

 Ergebnisse der Adipositaschirurgie 

 Offene Fragerunde, um individuelle Fragen der Teilnehmer direkt zu beantworten 


