Leidensdruck und Schamgefuhl

Schwibisch Haller Chefarzt Florian Schober sprach iiber die Méglichkeiten und Grenzen von plastischer Chirurgie

Plastische Chirurgie — dabei wird oft an
ausufernden Schonheitswahn gedacht.
Doch rein kosmetische Operationen
sind nur ein Teil des Fachgebiets. Zum
Thema ,Die Moglichkeiten von plasti-
scher Chirurgie, Schonheitsoperationen
und ihre Grenzen . . .“ referierte Dr. Flo-
rian Schober auf Einladung des dkume-
nischen Arbeitskreises.

Von CLAUDIA ACKERMANN

SULZBACH AN DER_MURR. Bei istheti-
schen Operationen gilt es fiir den plasti-
schen Chirurgen abzuwigen, ob der Ein-
griff sinnvoll ist. Gegebenenfalls muss
der Operateur ablehnen, sagte Dr. Flori-
an Schober, Chefarzt der Klinik fiir Plas-
tische, Asthetische und Handchirurgie
des Diakonie-Klinikums Schwébisch
Hall bei seinem Vortrag im evangelischen
Gemeindehaus. Der Vortrag mit Power-
Point-Prasentation war Auftakt einer
dreiteiligen Vortragsreihe, die der oku-
menische Arbeitskreis veranstaltet.

Bei der plastischen Chirurgie unter-
scheidet man zwischen rekonstruktiver
und &sthetischer Chirurgie, fiilhrte der
Referent aus. Wiederherstellende Chirur-
gie kommt zum Tragen, wenn etwa nach
Unfall oder Tumorentfernung grofle
Hautdefekte verschlossen werden miis-
“sen oder die weibliche Brust nach Ent-
fernung wegen Krebserkrankung wieder
rekonstruiert wird. In Deutschland er-
kranken jahrlich rund 50000 Frauen an
Brustkrebs, informierte Schober Viele

Dank an den Referenten: Siegg:»ert Knapp, Mit-
glied des 6kumenischen Arbeitskreis-Teams,

mit Chefarzt Schober (rechts). Foto: privat
Patientinnen wissen nicht, was in der Re-
konstruktiven Chirurgie heute machbar
ist, betonte er und wies auf die Mdglich-

keit der Brustrekonstruktion mit Eigen-
gewebe aus dem Bauch hin. Bei dieser
Methode komme es neben dem Brustauf-
bau mit gutem optischen Ergebnis zu ei-
ner Bauchdeckenstraffung, was fiir viele
Frauen ein positiver Nebeneffekt sei.

Die dsthetische Chirurgie dient hinge-
gen ausschlieBlich der Verbesserung des
Erscheinungsbildes ohne medizinische
Vorgeschichte. Wiinscht sich eine Frau
ein paar KorbchengriBen mehr, so be-
steht daflr keine medizinische Notwen-
digkeit, und der Eingriff muss selbst be-
zahlt werden. Doch auch bei der &stheti-

schen Chirurgie kann eine medizinische -

Indikation bestehen, und es wird ent-

schieden, ob die Kasse die Kosten trégt.

Etwa bei extremer
Asymmetrie der
Briiste kann es sein,
dass die Frau star-
ke Schamgefiihle
hat und somit unter
grofem  Leidens-
druck steht. Auch Fettschiirzen, die nach
starkem Gewichtsverlust entstehen kén-
nen, sind oft fiir Patienten ein psychisch
stark belastendes Problem. s

Manchmal konne eihe #sthetische
Operation dem Patienten und seinem
Selbstwertgefiihl sehr helfen. Auch bei
Kindern sei in manchen Fillen eine kos-
metische Operation zu befiarworten, etwa
bei stark abstehenden Ohren. Um ihnen
Hinseleien und Stigmatisierung zu er-
sparen, sollte die Korrektur mdglichst
friih erfolgen, empfahl der Chirurg.

Der Referent ging jedoch auch auf die
Problematik ein, dass sich der Trend
durchsetzt, einem bestimmten Schon-

»Die Psyche der Patienten
kénnen wir nicht reparieren”

heitsideal immer ndher zu kommen. Als
Beispiel zeigte Schober Fotos des King of
Pop Michael Jackson als Kind und Er-
wachsener. Nicht jeden Wunsch eines Pa-
tienten sollte der Chirurg erfiillen, ist
Schober iiberzeugt. Bei einer Ablehnung
sei ihm natiirlich schon bewusst, dass der
Operationswillige bei entsprechender
Bezahlung wahrscheinlich eine Privatkli-
nik findet, in der seine Wiinsche umge-
setzt werden. In diesem Zusammenhang
wies Schober darauf hin, dass ein plasti-
scher Chirurg eine spezielle, umfangrei-
che Zusatzausbildung hat. Als Schon-
heitschirurg konne ein Arzt sich hinge-
gen auch ohne diese Qualifikation be-
zeichnen. Fiir Schober ist es wichtig, im-

' mer  abzuwigen:
Sind die Wiinsche
iiberhaupt umsetz-
bar? Koénnen die
Motive mnachvollzo-
gen werden? Viel-
leicht ist der Auslo-
ser fiir den Wunsch nach mehr Schonheit
eine Lebenskrise, beispielsweise eine
Trennung? Dann sollte zuerst die Krise
iiberwunden werden, erklarte der Chi-
rurg. Vielleicht leidet der Patient auch

‘unter einer gestirten Selbstwahrneh-

mung? Fragen wie diese mussten beriick-
sichtigt werden, denn: ,Die Psyche der
Patienten kénnen wir nicht reparieren.”
Als Nichstes in der Vortragsreihe geht
es am Mittwoch, 30. Méarz, 19 Uhr um
»Die Maoglichkeiten von Organverpflan-
zung, Organspenden und ihre Grenzen®
mit Filmvorfiihrung im evangelischen
Gemeindehaus Sulzbach. Es referiert der
Dokumentarfilmer Bernd Umbreit.



