
Mikrobiom
Verbessern Sie Ihr Mikrobiom! 

Darm- 
Mikrobiom

Diversität /  
Quantität

Gehirnfunktion  -  Stoffwechselfunktion  -  Darmfunktion   -  Immunfunktion  -  Organfunktion

    Medikamente  
(teilweise unnötiger Einsatz  

von Antibiotika)

Ernährung  
(330 kg Nahrung pro Kopf  
und Jahr in Deutschland)

Krankheiten 
(90 % der Krankheiten stehen  

mit dem Darm & dem Mikrobiom 
 in Verbindung)

    Übergewicht &  
Adipositas                    

(durchschnittl. Lebenserwartung in 
Deutschland:  

 67 %/ 53 %)

Bewegung 
(vorwiegend sitzende/ 

stehende Arbeit:   

47 % /  47 %)

Geburt u. Stillen 
(unterschiedliche Besiedlung, 

Kaiserschnitt)

Umweltfaktoren 
(Hygieneaspekte, Rauchen…)

Genetik  
(ca. 3 Millionen Gene im 
intestinalen Mikrobiom)

Alter                           
(durchschnittl. Lebenserwartung 

in Deutschland:   

78,9 Jahre /  83, 9 Jahre)

Positive Effekte einer optimalen Darmfunktion:                           
Verbesserung der Nahrungsverwertung | Verringerte Überlebenschancen pathogener Keime  

Neutralisierung von Mutagenen u. Toxinen | Verbesserung von Stoffwechselparametern 
Aufrechterhaltung der Barrierefunktion | Immunmodulation| Energiestoffwechsel


